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LA PASTA COME STRUMENTO DI INCLUSIVITÀ 

A GRAGNANO 2022 
 

Showcooking e laboratori di Gragnano 2022 saranno all’insegna dell’inclusività. 

Venerdì 9 lo chef non-vedente Antonio Ciotola, mentre cucinerà, racconterà 
come impiega quattro sensi per ovviare alla mancanza della vista. Ogni giorno, 

invece, ragazzi diversamente abili saranno i protagonisti dei laboratori dove 
impareranno a fare la pasta 

 
Gragnano, 9 settembre 2022 – “Una bottiglia stappata, il rintocco della 

mezzanotte, luci nel cielo, un boato e poi… il buio. Così è iniziato tutto, un fuoco 

nel cielo che ha spento la mia vista, ma ha acceso molto altro nella mia Vita”, 
così Antonio Ciotola racconta nel suo libro “Il buio in padella” (Booksprint 

Edizioni) il momento in cui ha perso la vista. Era il Capodanno del 2005 e lui era, 
come sempre, nel suo ristorante, la Taverna degli Archi di Belvedere Ostrense in 

provincia di Ancona. Allo scoccare della mezzanotte Chef Ciotola esce dalla sua 
cucina e va in sala a festeggiare con gli ospiti e lo staff ma un petardo lo colpisce 

dritto in volto e spegne per sempre la luce dai suoi occhi. 
 

L’incidente non spezza la volontà di Chef Ciotola che, dopo soli sei mesi da quel 
tragico Capodanno, riapre il suo ristorante. 

“Devo ringraziare mia moglie – ricorda Ciotola - perché un giorno, camminando 
sotto casa con le bende agli occhi, attirato dal profumo di una crema di patate e 

porri, passando sotto un balcone, ho esclamato: "Che odore questa crema di 
patate e porri". La signora affacciata al balcone, che mi conosceva, rispose: 

"Antonio è vero, è una crema di patate e porri". In quel momento mia moglie si 

è girata verso di me e mi ha proposto di riaprire il ristorante. Sono rientrato nel 
mio locale un giovedì, dopo aver comprato delle verdure al mercato rionale, sono 

corso in cucina, ho aperto il cassetto dei coltelli, ho preso una zucchina, l'ho 
messa sul tagliere, ho iniziato a tagliare e ho visto che le mie mani lavoravano 

veloci. Mi sono accorto che non avevo perso la manualità e mi sono convinto che 
era il momento di ricominciare a lavorare”. 
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Da quel giorno Chef Ciotola non si è più fermato e ha dimostrato al mondo intero 
che le disabilità non sono impedimento se la forza di volontà sopperisce alla 

mancanza. Questo messaggio lo Chef Ciotola lo porta nelle scuole, lo esplicita 
durante gli eventi e lo ribadisce ogni giorno quando apre le porte del suo 

ristorante. 
“Un cuoco non vedente deve per forza toccare, le mani sono indispensabili, ma 

non solo il tatto, anche gli altri tre sensi: olfatto, udito e gusto. Utilizzo le stesse 
attrezzature di una volta senza averle cambiate di posizione. In cucina non 

devono mai mancare l'amore, la passione la fantasia per i miei piatti che devono 
essere un’esplosione di colori”. 

Lo show cooking dello chef Antonio Ciotola si terrà venerdì 9 settembre alle ore 

19 all’interno del Pasta Hub di via Roma. Per l’occasione lo Chef preparerà la 
“Carbonara ai 4 pepi con ingrediente segreto”. 

 
L’inclusività di Gragnano 2022 apre i laboratori anche ai giovani diversamente 

abili che si cimenteranno nell’arte della pasta. Ogni sera, alle 19, nel Pasta Hub 
si terranno i laboratori didattici. Accompagnati dai maestri di Casa Scarica 

Cooking Class i giovani impasteranno acqua e semola per creare i vari formati di 
pasta. I prodotti delle lezioni verranno imballati in eleganti vassoietti per essere 

trasportati agevolmente a casa. 
 

È possibile prenotarsi per i laboratori didattici dedicati ai più piccoli al 
numero Whatsapp +393452606679. 
 

 

#pastadigragnanoigp #gragnano2022 #gragnano22 
#gragnanocittàdellapasta  

 
Un’apposita App “Gragnano, Città della Pasta”, permette di acquistare i biglietti 

per le degustazioni e le visite guidate presso la Valle dei Mulini e ai pastifici 
aperti. 
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